Doporuceni k jedinclim s cestovatelskou anamnézou

Co délat, pokud jste pticestovali v poslednich 14 dnech z rizikové oblasti nakazy novym
koronavirem, kterymi jsou:

Cina, Hong Kong, iran, Italie (regiony Benatsko, Lombardie,
EmiliaRomagna a Piedmont), Japonsko, Jizni Korea, Singapur

a NEMATE Zzadné priznaky onemocnéni

Po celou dobu maximalni inkubaéni doby, tj. 14 dnl od odletu z oblasti ndkazy zlstante, pokud mozno doma,
minimalizujte kontakt s ostatnimi lidmi.

o Casto si myjte ruce mydlem a vodou, pfip. pouZivejte dezinfekéni prostfedky na bazi min. 70% alkoholu.

e Kontaktujte telefonicky/ e-mailem pracovisté protiepidemického odboru mistné prislusné krajské
hygienické stanice, které rozhodne o nalezitych protiepidemickych opatienich véetné pripadné
karantény.

e Pokud se objevi ptiznaky jako subfebrilni-febrilni teploty, kasel, dusnost, kontaktujte telefonicky mistné
prislusnou kliniku infekéniho Iékarstvi.

e Pokud jste byli vyzvani k vySetieni na infekéni kliniku, nejezdéte hromadnou dopravou. Pokud je to
mozné, nasadte si ochrannou Ustni rousku, do cekarny vstupte aZ na zakladé domluvy s personalem
infekcni kliniky.

a MATE horecku, kasel nebo dusnost

Pokud jste doma, nikam nechodte — vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

e Casto si myjte ruce mydlem a vodou, pfip. pouZivejte dezinfekéni prostfedky na bazi min. 70% alkoholu.
PFi kasli a kychani si zakryvejte Usta a nos kapesnikem nebo paZi ¢i rukavem, ne rukamal!!

e Kontaktujte telefonicky mistné prislusnou kliniku infekéniho Iékafstvi. Pokud jste byli vyzvani k
vysetfeni na infekcni kliniku, nejezdéte hromadnou dopravou.

e Pokud je to moZné, nasadte si ochrannou Ustni rousku, do ¢ekdrny vstupte az na zdkladé domluvy s
persondlem infekéni kliniky.

INFOLINKA HYGIENICKE STANICE HL. M. PRAHY KE KORONAVIRU COVID-19 primarné ur¢ena obcantm hl. m
Prahy, ktefi se vraceji z prazdninovych pobyt

773 782 856 nebo 773 782 850

PROVOZ DENNE - provoz od 29.2.2020 do odvolani
9:00 - 19:00

Odkazy na dalsi Vam mistné prisluiné krajské hygienické stanice naleznete na webu Ministerstva zdravotnictvi CR
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